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EN LIGNE 20 min. 4 pers facile

tscalope de volaille o parmesonv

4 escalopes de volaille
30 g-de bewrre

50 g parmesonv

50 g forine

2 p oeufy

100 g de chapelure
1/2 paquet de mescluwy
8 tomates cerises

2 bring de persil plat

1 citrow

2 b de vinaigre balsaumnique
8 clhuile d’olive

sel, poivre

. Batter les escalopes

Prépaver ley oeufs battus

Paner o Vanglaise (forine, oeufs battus et chapelure avec parmesan)
Quadriller les escalopes

Peler o vif le citronw

Sauter dans une poéle les escalopes avec huile et beuwrre durant 3 minwv
sur 9 et finiv suwr 4

Confire dang une poéle les demis tomates cevises 2 mivv s 9 finiv sunr 4

. Dresser les awdoises avec law sadade assaisonnée et tomates cerises

. Ajouter lav viande, law rondelle de citrow et la feuille de persil plat
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Mes notes :
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